Siberian Fir (Brad siberian)

dOoTERRA |EUROPE

PAGINA INFORMATII PRODUS

Abies sibirica 15 ml

DESCRIEREA PRODUSULUI

Bradul siberian este o specie de conifere inalta, deschisa
la culoare, care creste in Rusia si Canada. Uleiul esential
de Brad siberian are un parfum revigorant lemnos,
cunoscut pentru proprietatile sale calmante si relaxante.
Uleiul de Brad siberian are o compozitie chimica unica, in
care predomina acetatul de bornil, care ofera majoritatea
beneficiilor calmante ale acestui ulei esential. Uleiul
esential de Brad siberian are un efect calmant puternic
asupra pielii, ceea ce il face ideal pentru un masaj
reconfortant. Uleiul de Brad siberian poate contribui la
facilitarea respiratiei, calmarea emotiilor si atingerea
echilibrului interior.
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UTILIZARI

* Dupa o activitate extenuanta, aplica-l pe muschi si

@TGTM articulatii sau foloseste-l la masaj in asociere cu Ulei
de cocos fractionat.

* Adauga una-doua picaturi la crema hidratanta si aplica
pe ceafa sau pe talpi.
Parteavplantel. ace/.ramL.Jrejle . ¢ Aplica-l local pe piele, pentru a contribui la calmarea
Metoda de extractie: distilare cu aburi micilor iritatii ale pielii.
Descrierea aromatica: verde, lemnos, proaspat

Principalele componente chimice: acetat de
bornil

INDICATII DE UTILIZARE
Uz aromatic: Pune trei-patru picaturi intr-un difuzor la alegere.

BENEFICII PRIMARE Uz intern: Dilueaza o picatura in 125 ml de lichid.

Uz extern: Pentru masaj, amesteca 5 picaturi cu 10 ml
de ulei caraus. Pentru baie, amesteca 5 picaturi cu 5 ml
* Induce o senzatie de facilitare a respirafiei de ulei caraus. Pentru utilizarea ca parfum, amestecé

1 picatura cu 10 picaturi de ulei caraus.

 Favorizeaza echilibrul emotional

PRECAUTII
N Posibila sensibilitate cutanata. A nu se lasa la indeméana
copiilor. Daca sunteti gravida, alaptati sau va aflati sub
Siberian Fir (Brad siberian) observatia unui medic, cereti sfatul medicului. Evitati
Abies sibirica 15 ml contactul cu ochii, interiorul urechilor si zonele sensibile.
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